Info-Tipp

Kinesiologie
in Eferding

Vortrag:

Ich habe die Wahl!

17. Marz 2016, 18 Uhr,
Kinesiologiepraxis
Thomas Erlach diplomé,
StarhembergstraB3e 9,
4070 Eferding

Oft schon als Kind Ubernommene
Glaubenssysteme bleiben uns lange
erhalten, weil wir ja glauben, dass
die Welt so und nicht anders funktio-
niert. Wir haben gelernt, auf negati-
ve Emotionen mit Widerstand, Zorn,
Angst und Schuldgefiihlen zu reagie-
ren, was sich oft auch in Form von
korperlichen Beschwerden manifes-
tiert. Wir haben gelernt zu glauben,
dass mit uns etwas nicht stimmt.

Dabei ist jeder Mensch einzigartig und
fur sich selbst die Quelle von Gluck,
Gesundheit und Wohlergehen.

Ich kann wabhlen,
was ich glaube!

Kinesiologie hilft die eigene Autori-
tat und die eigene Starke zuriickzu-
gewinnen. Sie hilft, sich von Verhal-
tensweisen zu befreien, die uns in
die Erwartungen anderer einsper-
ren, und zu Schmerzen, Kummer,
Angsten und Stress fiihren. Kinesio-
logie dient der Erhaltung unserer
Gesundheit ebenso, wie der ener-
getischen Unterstutzung im Fall von
Erkrankungen.

Terminvereinbarungen
unter 0676 9131988
www.kinesiologie-eferding.com
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